
Semaine fédérale - Cyclotourisme

Du cyclo pour tous, même en situation de
handicap

Publié le 18/07/2024

Les participants en situation de handicap pourront découvrir la région notamment en tandem. © Photo fournie par

Françoise Valluche, Présidente de la STAARP

114 cyclotouristes porteurs de handicap, essentiellement visuel mais aussi moteur ou mental,
participeront à la semaine fédérale et sillonneront les routes de la région. Pour la plupart en
tandem, ils emprunteront les mêmes circuits que leurs homologues valides.

« Rien n’est figé, ni les binômes, ni le choix des circuits ; nous déciderons chaque jour pour le

lendemain en fonction de l’envie de chacun, l’objectif étant de découvrir le Roannais et de vivre

ensemble une expérience sportive hors du commun » précise Audrey Chauvet, présidente de la

Section Tandem des Auxiliaires des Aveugles de la Région Parisienne, à la tête d’une délégation de

18 participants mal voyants.

Un autre groupe de 23 sportifs porteurs de handicap venus de Clermont-Ferrand prendra part à

cette grande fête du vélo : « Nous n’avons pas d’inquiétude quant à la sécurité de nos équipages ; les

autres cyclotouristes et le public en général sont vigilants à notre passage » confie Françoise

Valluche, responsable du handicap au sein du Comité régional de cyclotourisme de la région Aura.

Faits divers - Attaque au couteau contre un militaire…
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Recruter des pilotes de tandems

La plus grande difficulté pour les encadrants reste le recrutement de pilotes de tandems. « Nous

sommes à la recherche de pilotes qui puissent assurer des sorties régulières pour nos

cyclotouristes. Certes, c’est un investissement en terme de temps, mais c’est une expérience de

partage tellement enrichissante. Pour être pilote, iI suffit d’un peu de force et de bien savoir

communiquer avec son partenaire », note Françoise Valluche. Afin de lever les éventuelles craintes

des personnes intéressées, des formations théoriques, suivies d’initiations au pilotage en situation

réelle, seront proposées aux participants à la semaine fédérale les lundi 22 et vendredi 26 juillet au

Scarabée.

À noter : le 25 juillet (jour du pique-nique), ces mêmes participants pourront tester le rugby à 13

fauteuil et une nouvelle sensation de rouler sur route avec la découverte de la pratique du handbike

(vélo propulsé à la force des bras) sur des parcours de 4 et 6 km au départ de l’étang du Merlin.
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