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Le Défi Tandem Lyon 2 Paris est hien ||1Ius quune simple course cycliste. C’est une aventure humaine
exceptionnelle qui vise & promouvoir Iinclusion et la solidarité. Organisé par le Tandem Club
Rhodanien, cet evénement unique rassemble prés de 80 tandems composes d’un pilote valide et d’'un
passager malvoyant

Le Défi Tandem Lyon 2 Paris est prévu pour se dérouler pendant 5 jours, du 23 au 27 ao(it 2024. Les participants se sont élancés du Parc de la Téte d’Or,

vendredi pour rallier Paris. Un parcours de 630 kilométres qui traverse des paysages variés et des régions riches en histoire. Mais 1’intérét de ce périple en
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tandems est ailleurs...
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Les valeurs du défi
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En permettant a des personnes déficientes visuelles de pratiquer le cyclisme en tandem, le défi met en avant ’importance de ’inclusion dans le sport.
Les participants s’entraident et se soutiennent mutuellement tout au long du parcours, créant ainsi des liens forts et durables.

Ecoutez aussi : Vélo couché : un art de rouler...

5k

Retour en vidéo sur I'aprés-midi de lancement du Défi Tandem Lyon2Paris !
Merci a tous les participants et partenaires pour leur présence !

Ce fut un moment exceptionnel de convivialité et de solidarité, langant ce défi
dans les meilleures conditions !... Voir plus

Nous avons rencontré 1’'un des participants. Thierry Beyle est non-voyant... Il a pris le départ a Lyon. « C’est un rassemblement qui ne s’est jamais fait en
pareil nombre. A Lyon, nous avons le Tandem Club Rhodanien , membre de la Fédération Francaise Handisport. Cette manifestation est intéressante a
plus d’un titre. Notamment pour montrer ’intérét de faire travailler ensemble les valides et les personnes en situation de handicap. Dans un souci de
solidarité, d’entraide et d’inclusion. De nombreuses personnes non-voyantes ne pratiquent pas de sport car cela implique la participation d’une
personne valide. La pratique sportive est pourtant essentielle pour la conservation physique et mentale. Il faut faire changer ’image des personnes
porteuses d’une différence«.

Ecoutez le podcast
0:06 / 10:01

Défi Tandem Lyon 2 Paris

Une arrivée du Défi a Coupvray, ville natale de Louis Braille

Un coureur, déficient visuel, et un guide, voyant, constituent chaque équipage. « Il faut une bonne communication entre le pilote et le stocker. Le pilote

donne des infos techniques sur le trajet. Il décrit I’environnement, le paysage... A l'inverse, le non-voyant est trés réactif aux odeurs, a ce que ’on entend.

https://w w w.lyondemain.fr/tandems-defi-lyon-paris/

4/9


https://veloradio.fr/velo-couche-cyclociel/
https://www.facebook.com/tandemclubrhodanien/videos/1022472146000447/?ref=embed_video
https://www.facebook.com/stories/109630864911686/?source=EMBED_VIDEO&ref=embed_video
https://www.facebook.com/tandemclubrhodanien?ref=embed_video
https://www.facebook.com/tandemclubrhodanien/videos/1022472146000447/?ref=embed_video

30/08/2024 22:22 Jeux Paralympiques : 80 tandems entre Lyon et Paris - Lyon Demain
On a un esprit sportif, mais aussi festif. »

ﬁ) +200 TANDEMS HANDISPORT

DU 23 AU 27 AOUT, PENDANT
LES JEUX PARALYMPIQUES

~&.. 590 KM A PARCOURIR
Q 5 CRANDES VILLES ETAPES

Le Défi Tandem Lyon 2 Paris rejoindra Paris et, plus précisément, la commune de Coupvray en Seine-et-Marne, la ville natale de Louis Braille.
L’inventeur de I’écriture pour aveugles... Tout un symbole pour ces Jeux Paralympiques

Ecoutez aussi : TraajeT : des vétements adaptés pour le vélo

Pour en savoir plus sur le Défi Tandem Lyon 2 Paris, c’est ici
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Thierry Beyle et son bindme
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Mots clés : aveugles | Défi Tandem Lyon 2 Paris | déficients visuels | handisport | jeux paralympiques | Louis Braille | non-voyants | tandem | Tandem
Club Rhodanien | vélo

Pyramide de Chaussures : 30 ans contre les atrocités de la
guerre
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Foothall Ecologie France : Michel Sorine : « Ge sera sans doute TraajeT : des vétements adaptés pour
?ccon_ltpagner es clubs dans la ma derniere flamme » le velo
ransition

Abonnez-vous a nos podcasts
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On en discute
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