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une matinée avec les sportifs de I'INSEP

Une matinée avec les futures athletes des JOP2024

Le vendredi 21 avril 2023, nous avons eu la chance de visiter I'Insep (Institut national du sport, de I'expertise et
de la performance) de Paris.
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Nous étions 8 adhérents Staarp dans le campus de 28 hectares a étre accueillis par Margot Oerlemans (assistante
sociale/référente handicap de I'Insep).

Elle nous présenta a Clara Valinducq qui fut notre guide durant toute la matinée. Nous étions entre de bonnes
mains car Clara prépare les J.O et est 6 fois championne de France d'aviron et championne d'Europe en 2018.

Notre visite nous a permis de rentrer dans les différents sites de compétitions et de pouvoir assister aux
entrainements des athletes et de rencontrer entre autres, Timothée Adolphe alias le "Guépard blanc"
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Ce fut une excellente expérience et un privilege unique.
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Nous t?nons tous a les remercier pour leur accueil et tout

rtiiculierement Margot qui est venue no ejoindre pour
gjeuner avec nous au S%H[ (?estlng aux aﬂ'ﬁétés. P

Cette matinée f(li|t tres enri(f_hissante par une meilleurs
connaissance de cet etablissement et par les
Installations sportives.

Grace a ce campus de I’INSEhP, nous nePouvons
Squ eng?ura er nos futurs champions F ang_al aux

eux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024.
Vive le sport !

Article et photos de Patrick SABOURAULT
Staarp 5093
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